
トミナンから全国ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝ 

 

重量挙げの全国高校総体の代替大会として開催された全国高校通信記録会で、女子 45kg 級の友利優唯(鏡

原中学卒)がスナッチ 53 ｷﾛ、ジャーク 68 ｷﾛ、トータル 121 ｷﾛで全国優勝した。 

10 月 21 日全国高体連専門部と日本協会のホームページで発表されました。 

 

友利コメント 

高校生活、最後の全国大会が新型コロナの影響で中止となり、新しい形での全国大会となりましたが、自己

ベストの結果を残せて良かったと思います。顧問の平良先生から「全国優勝だよ」と伝えられたとき、最初

は何のことなのか全く理解できなかったが、嬉しく思います。また、これからさまざまな事にもチャレンジ

していきたいと思います！応援してくれたみなさんありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国制覇の報告を沖縄県教育長にも報告に行きました！！ 


